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Scanning er et must

"Lidt provokerende vil jeg sige, at man ikke kan diagnosticere en skulder ordentligt uden
at stgtte den kliniske undersggelse med en skanning”.

Skulderen er en af de sveaereste led at undersgge, og ofte er patienternes diagnose
uklar, nar de henvises til fysioterapi. Ifalge Niels Honoré er der ofte patologier i
skulderen, der overses. En ultralydsskanning til at stgtte den kliniske undersggelse vil
hjeelpe fysioterapeuten med at finde forklaringen pa de problemer, patienten kommer
med.

Ultralydsscanning som padagogisk vaerktgj

Nogle fysioterapeuter har vaeret bekymrede for, at brugen af ultralydsskanning skulle
sygeliggare patienterne og ggre dem bange for eksempel at belaste eller treene.

"Den bekymring deler jeg ikke. Det vil ogsa fremga af symposiet pa fagkongressen, at
skanningen kan bruges til at afdramatisere diagnosen og empower patienten til at treene
og bevaege sig. Min oplevelse er tveertimod, at patienterne faler sig grundigt undersggt
med skanningen og foler sig klar til at turde bevaege sig”, siger Niels Honoré.



