b —

kallas mulimodal rehabilitering diir ett team bestiende av Eikare,
psykelog, arbetsterapeut, kurator, sjukgymnast och sjukskéterska
tiflklammans med patienten arbetar mot et gemensami mal.
Programmel pigar mellan fem och tretton veckor med et 6l tre
rehabiliteringstillfiillen  veckan.

Arbetet kriver erfarenliet och vana att arbeta med wlkar, Ett
exempel dr gruppundervisning nir upp 6l fyra tolkar samiidigt
tolkar pa olika sprik. Det blir it surrgt i rummet och olika
spritk kan ta olika ling tid au éversiita, men med bra struktur och
tydlighet har teamet hittat en arbetsform som fungerar,

For at anpassa rehabiliteringsprogrammet behéver hinsyn tas
till behover av tolk, att manga lider av posttraumatisk stress och olika
sjukdomar sisom hisgt blodirvck, diabetes och astma. Olika synsitt
kan ocksi finnas pa vad varden/rehabiliteringen kan gora och vad
man som patient ska gora, fortroende for avktoriteter och tilktro il
cgen fGrmiga. Det kan vara skamligt eller tabubelagt att ha psykiska
problem, att prata om att man lider av Angest eller depression blir di
svirt. Allt éir exempel pa faktorer som komplicerar rehabiliteringen
och medfGr au personalen miste utveckla anpassade arbetsmetoder
i smitrtrehabilitering.

Milet med smiirtrehabilitering dr an patienien ska Fira sig au
levar med sin smiirta. Detta dr frvirrande fr manga patienter som

forviiniar sig att smirtan ska bli botad. Under rehabiliteringen lar
sig patienterna metoder att kara vikiga aktiviteter och au hantera
angest och depression.

Hiuills har 92 paticnter frin hela Stockholms Fin delagit i
projektet och deltidsresultaten ~ som bygger pi sjilvskauningar
frin 45 panenter som slutfort rehabiliteringen — ser lovande ut.
Resultaten som hiimtats {rin NRS visar signifikanta forbéuringar,
elier rehabilitering 6kade patiemgruppens hivskvalitet ach minskade
nedstimdhet/ depression och rérelseriidsla.

De flesta (81%) angav aut de har en firbiittrad fGrmiga att hantera
sin livssituationen och dven au deras smiinupplevelse hade minskat
{77%%).

Resultaten &r mycket positiva niir patienternas komplexa
situation beaktas. Au symptom av depression minskat samtidigt
som livskvalitet 6kat dr vikiigt for att leva ett mer normat liv,

Rehabiliteringsprogrammet kemmer nu att implementeras i
smiirtrehabiliteringens ordinare verksambhet,

Forskningen fortsatter och iir vid Karolinska Institutet féremal
f6r ¢n doktorsavhandling av Karin Ullin, eamets specialistkikare
i rehabiliteringsmedicin. Karin swderar bide resultaten frin NRS
och medelst imervjuer erfarenheter frin patienter och personal.s

Medicinsk laserbehandling

Text: Nenad Stankovie

Viren 2014 liste jag SBUs rappont
"Laserbehandlingar  vid  nacksmarta®,
Rapporten visade att  “sammanvigda
effeckien i de ingdende studicrna dr ca
20 mm minskad smiirtskattning  med
VAS-skalan, Det dr en skillnad som anses
vara kliniskt relevant ™.

Deta viickte miu intresse av att starta
lageffekdaser (Low Level Laser Therapy -
LLLT) behandlingar som ett komplement
Gl var redan da valeablerad mudtidisci-
plindr smiirthchandling/rehabilitering  pi
Smirtcentrum vid Frolunda  Specialist-
sjukhus i Géweborg

VAD AR MEDICINSK LASER?
Laserbehandling, medicinsk laser,
laserterapi, LLLT (lageffekdaser) eller
HPLT ihigeficktlaser) ar olika namn
fir en behandlingsform som  stimulerar
kroppens  egen  lakande formiga med
hjdlp av ljusvagor. Metoden har amvants
sedan 1960-talet och det finns runt 4000
publicerade studier pa bide celler, djur ach
miinniska. Metoden ar Kliniskt beprovad
och har en bevisad effcke pi olika skador
och besvir i kroppen.

LLLT (Kass 3 med £ 300mM\ uteffeke
har framgdngsrikt anviinds inom fysikalisk
terapi 1 minga decennier. Metoden har

hafi begrinsningar vid bchandling av
stora omriden och djupa strukturer. Man
behdver en lingre behandlingstid for an
leverera dllviickligt med fotaner till onskad
djup cller arean.

I slutet av 90-talet borjade bide
forskning och klinisk amvindning av HPLT
{Klass 4 laser med =300 m\V uteffekt). Nu for
tiden finns det pd marknaden lasermodeller
med styrka upp il 15W. Fordelen av
behandlingar med denna styrka, ar ait man
inte behdver rlinga  behandlingstiden
[Gr art ticka stora omriden eller behandla
djupa strukrer?



INDIKATIONER

Nacksmiirta, landryggsmarta, artros, tennis/
golfarmbige, axelbesvar  (impingemet,
frozen shoulder), halsenebesvir, halsporre,
postoperativ/posttravmatisk  neuropatisk
smiirta, Complext Regionalt Smartsyndrom
(CRPS typ 1 och II}, mm,

HUR GAR BEHANDLINGEN TILL?

LLLT laser anvands av mdnga olika yrkes-
kategorier, wex hudierapeuter, som for syfict
har relevant utbildning, Enligt Stralskydds-
myndighetens foreskrifter, SSMFS 2014:4
och Strilskyddslagen 1998:220 ska HPLT
laser hanteras av cn legitimerad likare
som dr utbildad i dessa laserbehandlingar.
Likaren kan i sin tur delegera behandlingar
tll laserterapeuter sisom  sjukskoterskor
cler. fysioterapeuter. En behandling tar
mellan 15 och 45 minuter beroende pi
diagnos och hur stort omriide som behéver
behandlas. Oftast fir patenten en serie
behandlingar som pa SMARTHJALPEN
omfattar sex tillfallen. I vissa fall behéver
man upprepa  behandlingar  dlls man
uppnitt onskat resulat,

"BIVERKNINGAR™
Cirka 20% av alla patienter upplever ékad
smiiirta efier laserbehandling av ryge- och
nacksmiirta, Smartan kan uppstd direkt
cller upp all e dygn eficr behandlingen.
Deuta ir ett gott weeken som oftast bewyder
att drerhiiminingsprocessen har startats,
Medicinsk laserbehandling kan ofta leda
till att patienten blir mycket avslappnad och
wrott, vilket manga av paticnterna upplever
som ganska behagligt.

RESULTAT

Personligen har jag haft erfarenhet av bida
laseriyper. 2014 startades  behandlingar
med LLLT av lingvarig nacksmiina, som
ett komplement till det multidisciplinira
omhindertagandet av patdenter. Utfallet
blev tillfredstallande for eu flertal patienter
ach vi borjade behandla dven patienter
med brost- och landrvggsmiirta, Fram aft
hosten 2016 behandlade jag med LLLT
patienter med tennis- och golfarmbigar,
artros 1 framfGrallt hiander, neuropatiska
smirntor, CRPS wp 1, svullna hinder clier
trauma och Kirurgi, lingvariga hilsene-
besviir. Under hasten 2006 fick jag
mijlighet att pi min smiirtmottagning,
SMARTHJALPEN, testa en ny modell av
HPLT som snabbt blev, for mig, et steg
vidare inom laserbehandlingsomradet. Den

modellen kombinerar hiserstrilningar med
tre viglangder, viirme och mikrovibrationer
pa cellnivda. Nu for tdden kan jag hehandla
storre omraden och djupare strukturer utan
att jag behover ha linga behandlingstider,

De flesta patienter svarar bra cller
mycket bra pi behandlingen. Aterigen,
laserbehandlingen ir | mina hinder eun
komplememt 1l et multdisciplinirt
omhindertagande. Jag bar hait mycket
lra resuliat pd artrossmirna, CRPS op 1/
neuropatisk smirta samt nggvark,

Man maste nimna att ca 20 %o av
patienterna svarar diligu cller ime alls pd
laserbehandlingen.

Sammanfatiningsvis ir HPTL laser idag
en vardaglig och viktig del av virt mulii-
disciplinara omhiindertagande av paventer
med lingvarig smiirta,e

Nenad Stankavic
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SMARTLINDRING @ chattanooga
UTAN BIVERKNING!

Medicinsk Laser Klass 4 ar den senaste metoden for
effektiv behandling av smarta, paskynda lakning
och dampa inflammationer.
Behandlingen dr snabb for
patienten och enkel att
utfora och med fardiga

r behandlingsprogram ar
den aven enkel att
anvanda for terapeuten.
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i : Carpal tunnel syndrome

FE. “HPL gves sgreficant improvement i pan.” Europen Joumal of Phys Rehabl Med 7oty

Low Back Pain
"HPL_increases ROM and decre2ses pan and functonal dsatity, with effects lasing up to 3
fronths” Lasers in Med Spence, 2014
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